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Book Reviews

Scanziani, FrRaNcesco: Giorno per giorno:
Primi passi di spiritualitis coniugale, Bolo-
gna: EDB, 2015. — 119 p.

Come applicare nel quotidiano la Parola
di Dio? Non ¢’¢ una ricetta, ma questa pre-
sentata da Francesco Scanziani, sacerdote
della diocesi di Milano, docente di Antropo-
logia Teologica nel Seminario arcivescovile di
Venegono e all'Istituto Superiore di Scienze
Religiose di Milano, ¢ una testimonianza
esperienziale dei Gruppi di spiritualitd fami-
liare dell’Unita pastorale Caleotto-Germa-
nedo di Lecco nella diocesi di Milano. Que-
ste famiglie hanno sperimentato 'ascolto
della parola di Dio all'interno della coppia e
interagendo con altre famiglie. In questo
testo vengono, quindi, raccolte delle schede,
utili strumenti per aiutare all’ascolto della
parola di Dio a livello personale, di coppia e
di gruppo. Sono schede pensate e preparate
da coppie. Dopo un’attenta lectio comune di
un brano evangelico, meditato sotto la guida
di un sacerdote, la coppia riflette ¢ impara
ad ascoltare in preghiera, scegliendo un luogo
adatto nella propria casa, seguendo un ritmo
semplice, ma costante: I'invocazione allo Spi-
rito Santo, la recita di un Salmo, la preghiera
personale. Seguono poi la lectio e la meditatio,
e la condivisione della coppia e nel gruppo.
E un metodo di preghiera per attivare la spi-
ritualita coniugale. Una volta appreso, si
potra utilizzarlo in modo creativo, adattan-
dolo a ciascuna coppia o al proprio gruppo.
I temi raccolti e presenti nella guida riguar-
dano diversi riferimenti evangelici: 'ascolto,
la buona comunicazione, la preghiera, il per-
dono, la castitd coniugale, il dono, la condi-
visione. Quando si ascolta occorre il silenzio
e questo proposto ¢ un itinerario di fede per
accogliere e capire cio che Dio vuole da noi
nelle nostre vite.

Angela Rossi, Chieti
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